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Information frén Smittskydd till dig som vérdnadshavare till barn i skola

Covid-19: Formodat lage i host och vad du behover gora

Spridningen av det virus som orsakar covid-19 har under sommaren
legat pa en lag niva. Enligt Folkhalsomyndighetens scenarier ser man nu
ater en risk for 6kad smittspridning under hosten och vintern. | miljéer
dar manga ovaccinerade grupper vistas samtidigt, sasom i skola, ar det
darfor viktigt att alla hjdlps at for att begransa smittspridning.

Stanna hemma vid symtom och fortsitt att folja de allmdnna raden
Smittskyddsldkaren vill paAminna om vikten av att fortsétta folja

Folkhidlsomyndighetens allminna rdd och rekommendationer. Ditt barn bor till

exempel stanna hemma vid symtom och testa sig for covid-19, d&ven om barnet bara &r
lite sjuk, samt tvétta hdnderna ofta och noga med tval och vatten.

Vaccinera er mot covid-19
Ungdomar som é&r fodda 2005 eller tidigare rekommenderas vaccination mot covid-19.
Las mer pa 1177.se.

Testa barn och unga i skolalder for covid-19

Testning vid symtom och smittsparning runt konstaterade fall i skolmiljon ar viktigt for
att forhindra utbrott. Om négon eller nigra i en skolklass bekriftas ha covid-19 kan det,
via smittsparning, bli aktuellt for hela klassen att testa sig. D& kommer du att fa mer
information via skolan. Du som vardnadshavare ansvarar for testning av ditt barn.

Skaffa e-legitimation for snabb och enkel testning
For smidigast testning och snabbast mdjliga tid till provsvar dr det viktigt att du, och
ditt barn om hen &r 6ver 13 &r, har e-legitimation (bankID eller Freja eID Plus). Skaffa

det redan nu om ni inte har det!

Region Orebro lén erbjuder vuxna och barn fran forskoleklass att snabbt och enkelt

testa sig sjdlva for covid-19. E-legitimation behdvs for att registrera ett test pa 1177.se.

Du registrerar test som ombud for barn till och med 12 ar. Barn frén 13 ar behover
egen e-legitimation for att registrera sitt test. Test kan hdmtas och ldmnas i lada utanfor
varje vardcentral och vissa fall tillhandahéllas via skolan i samband med smittsparning.

Saknas e-legitimation gdr det att ringa och boka tid for testning pa mottagning. Observera att

denna testprocedur totalt sett tar ldngre tid innan ni fdr provsvar.
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